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Erfahrungsaustausch mit demenzkranken einfiihlsam und individuell kommunizieren

Dementiell erkrankte Menschen im Alltag begleiten, aktivieren und ihnen in Krisensituationen beistehen

' Adaquate Dokumentation

Kommunikation und Zusammenarbeit mit den an der Pflege beteiligten z.B Pflegekrafte, Ehrenamtliche und Angehorige
von Menschen mit Demenz und alterspsychiatrischen Erkrankungen

‘ Hygieneanforderungen (Persdnliche Hygiene, Corona)

Bewegung von Menschen mit kérperlichen Beeintrachtigungen und/oder Demenz



Auf verschiedene Herausforderungen adaquat
reagieren: Aggressivitat

* Herausforderndes Verhalten seitens des Demenzkranken wird oft als
storend, belastend, fremd- oder selbstgefahrdend wahrgenommen.

* Somit bezieht sich der Begriff ,herausforderndes Verhalten” allein auf
die Wirkung des Verhaltens auf die Umgebung und nicht wie der Kranke
diese selbst erlebt.

* Was fir die Umgebung eine Herausforderung bedeutet, kann fir den
Demenzerkrankten mit Wohlbefinden verbunden sein und fir lhn aus
seiner Perspektive heraus sinnvoll.

* Durch die Demenzerkrankung kann es zu tiefgreifenden Veranderungen
der Personlichkeit kommen. Diese Symptome sind fliir Angehorige
meinst nur schwer zu ertragen.

* So kann ein sonst friedlicher Mensch durch die Krankheit aggressiv
werden und diese auch gegen seine Mitmenschen richten



Auch wenn es menschlich ist, hierauf gereizt oder aggressiv_zu reagieren, sollte man
dies gegenlber einem Erkrankten Menschen vermeiden. Mit derartigen
Aggressionen sollte immer professionell Umgegangen werden.

Haufig tritt aggressives Verhalten bei Dementen vollig unerwartet auf. Die
Betrotfenen reagieren Gbertrieben auf Kleinigkeiten oder greifen Mitmenschen
kdrperlich an.

Aﬁgressionen bei Demenzkranken sind hiufig eine Folge starker Uberforderung im
Alltag oder mit der aktuellen Situation. Ist sich der Demenzkranke seiner Krankheit
bewusst, ist es flir lhn oft schwer die Folgen zu akzeptieren.

Alltagliche Dinge nicht mehr alleine bewaltigen zu konnen sorgt oft fir Wut und
Verzweiflung welche sich in Aggressivem oder Depressivem Verhalten auldert.

Erkrankte wissen im Verlauf haufig nicht mehr wie sie sich richtig Verhalten sollen.
Das Verstandnis fur alltagliche Ablaufe schwindet fortwahrend, was zu
Uberforderung fuhrt welche sich haufig durch aggressives Verhalten duRert.



e Person aussprechen lassen. Unterbrechen Sie nicht und versuchen Sie die Situation
zu verstehen

e Sprechen Sie in einem ruhigen Tonfall und werden Sie nicht aufbrausend
e Selbstschutz hat oberste Prioritat. Fordern sie notfalls Hilfe an

e \Verlassen Sie den Raum, wenn die Person korperlich gewalttatig wird und sich nicht
zu beruhigen ist

e [gnorieren Sie die Aggression nicht

e \Versuchen Sie nicht von |hrer Meinung zu uberzeugen oder ,,zur Vernunft zu
bringen”

e Provozieren sie den Betroffenen nicht und machen sich nicht tber ihn lustig.
Nehmen sie ihren Gegenliber ernst

e Zeigen Sie keine Angst
e Schiichtern sie den Betroffenen nicht ein und halten sie ihn nicht fest



e Bestrafen sie den Erkrankten nicht

e Den Erkrankten nicht ignorieren

e Keine angenehmen Dinge verbieten, auf die er sich freut
e VVerhalten Sie sich normal

 Esist sehr wichtig, dass Sie sich schnellstmoglich beruhigen und wieder
,hormal“ verhalten.

* Sollten Sie mit der Situation Uberfordert sein, ist es sinnvoll, professionelle
Hilfe aufzusuchen.



e Um zuklinftige Aggressionen zu vermeiden, sollte man kritische Situationen mit etwas
Abstand zum Geschehen analysieren

e Warum ist der Demenzkranke aggressiv geworden?
e Hat er sich Uiberfordert gefiihlt?

e Wollte er etwas mitteilen?

e Wurde er kritisiert?

e War er durch neue Eindriicke verwirrt? Hatte er Angst? Wurde er erschreckt? Hatte er
Halluzinationen?

 Esist wichtig, moglichst angenehme und ruhige Situationen zu schaffen,
welche der Demenzkranke als vertraut empfindet.

* Vermeiden Sie Situationen welche weitere Angst, Verwirrung oder
Unwohlsein hervorrufen.

* Versuchen Sie, die Gefuhle, Winsche und Bedurfnisse zu erkennen und wenn
Moglich zu erfullen

* Damit lasst sich meist ein aggressives Verhalten vermeiden oder reduzieren



Auf verschiedene Herausforderungen adaquat
reagieren: Depressivitat

* Sowohl Demenz als auch Depressionen beeintrachtigen in fundamentaler Weise die
Lebensqualitdt der Betroffenen. Beiden wird jedoch nicht immer ausreichend
Rechnung getragen und insbesondere in der Primarversorgung oft nicht erkannt

* Depressionen bei Demenzerkrankten kdnnen durch mindestens drei verschiedene
Konstellationen Zustande kommen



* Wichtige psychopathologische Merkmale fir die Unterscheidung
zwischen Demenz und Depression sind oft Gefluihle der Wertlosigkeit
oder Schuld, ebenso wie Suizidgedanken.

* In Normalfall kommen diese bei Demenzerkrankten nur sehr selten vor
und umgekehrt haben die meisten hirnorganisch gesunden depressiven
Patienten keine Sinnestauschungen oder ahnliche Symptome einer
Demenz

e Zwischen 30 und 50% aller Demenzerkrankten weisen gleichzeitig
Symptome einer Depression auf. Umgekehrt sind kognitive
Leistungseinschrankungen bei dlteren depressiven Patienten keine
Seltenheit und konnen den Schweregrad einer Demenzerreichen

* Missmutigkeit, Antriebslosigkeit oder Pessimismus sind keine typischen
Alterserscheinungen sondern meist Zeichen einer Depression

* Depressionen bei Demenzerkrankten verlaufen meist nicht
gleichformig. Je nach Phase kdnnen sich Erscheinungsbild und
Schweregrad rasch andern

* Der Verlauf einer Depression sollte deshalb monatlich Gberprift
werden, damit die Therapie, falls erforderlich, angepasst werden kann



Welche Therapien stehen zur Verfigung?

* FUr den Einsatz gegen Depressionen stehen verschiedene Medikamente zur
Verfugung.

* Primar: Cholinesterase-Hemmer

* Diese Steigern die geistige Leistungsfahigkeit des Patienten und bessern
depressive Zustande

* Reichen diese nicht aus, kann auf speziell gegen Depression gerichtete
Medikamente zurlickgegriffen werden, so genannte Antidepressiva

* In Frage kommen Wirkstoffen aus der Gruppe der selektiven Serotonin-
Wiederaufnahme-Hemmer



Warum ist es wichtig auf bestimmtes Verhalten adaquat zu reagieren?

Herausforderndes Verhalten wird oft als storend empfunden

Der Betroffene nimmt das Verhalten oft nicht als herausfordernd war

' Der Demenzkranke versteh immer was er gerade tut

Ein friedlicher Mensch kann bei falsche Kommunikation schnell aggressiv
werden

Der Demenzkranke hat meist keine Einschrankungen die zu herausforderndem
Verhalten fihren




Wie geht man mit Aggressivem Verhalten um?

Person aussprechen lassen
In ruhigem Ton sprechen

' Schnell sprechen und viele Informationen in einen Satz unterbringen

‘ Aggressionen ignorieren
‘ Angst zeigen




Wie geht man mit Aggressivem Verhalten um wenn sich die Situation
beruhigt hat?

Nicht provozieren
‘ Den Betroffenen beschimpfen und bestrafen
Den Betroffenen nicht ignorieren und nicht bestrafen

Sich normal Verhalten

‘ Dem Betroffenen angenehme Dinge verbieten



Wie vermeidet man Aggressionen?

Das Geschehen analysieren

Sich fragen: Warum entstand die Aggression?

‘ Das Geschehen ignorieren

Sich Uberlegen wie das Geschehen vermieden werden kann




Wie entstehen Depressionen?

depressive Verstimmung als Begleitsymptom einer
hirnorganischen Erkrankung

Einschrankung der kognitiven Leistungsfahigkeit im Rahmen
einer Gemutskrankheit

Sie sind willkirlich und treten bei fast jedem auf

Komorbiditat: Zusammentreffen eines hirnorganischen Prozesses
und einer Gemutskrankheit




Welche Therapien stehen zur Verfigung?

Medikamente: Cholinesterase-Hemmer

Antidepressiva

' Omega 3 und Vitamine

selektive Serotonin-Wiederaufnahme-Hemmer

‘ Bewegungstraining und Gesprache




